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Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ øâèäêîñò³ öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè
³íôîðìàö³¿ ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿
ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â

Ó ëþäåé â³êîì â³ä 7 äî 20 ðîê³â âèâ÷àëè äèíàì³êó ñòàíîâëåííÿ øâèäêîñò³ öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè
³íôîðìàö³¿ (ÖÎ²) òà ¿¿ çâ�ÿçîê ç ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ). Âèÿâëåíî,
ùî ó ä³òåé, ï³äë³òê³â òà þíàê³â øâèäê³ñòü ÖÎ² òà ÔÐÍÏ ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàëèñÿ òà ñÿãàëè
ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó ó 19�20 ðîê³â. Ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ ç ð³çíèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ øâèäêîñò³ ÖÎ². Îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèìè çíà÷åííÿìè øâèäêîñò³ ÖÎ² ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè
ç íèçüêèì ð³âíåì. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ ö³ â³äì³ííîñò³. Âñòàíîâëåí³ çàãàëüí³ â³êîâ³
çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ÖÎ² ³ ÔÐÍÏ, ùî ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíî¿
ïðîãðàìè ¿õ ðîçâèòêó. ²ñíóþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî øâèäê³ñòü ÖÎ², ÿêà õàðàêòåðèçóº
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê ³íäèêàòîð ÔÐÍÏ
òà çá³ëüøèòè ìîæëèâ³ñòü àíàë³çó åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øâèäê³ñòü öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿.
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ÂÑÒÓÏ

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ïîì³æ ëþäåé
øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ìåòîäèêè, êîòð³
ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ âèñîêî ãåíåòè÷íî
äåòåðì³íîâàíèõ òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ â³äíî-
ñÿòü ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü, ñèëó òà
âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.  Ó
äîñë³äæåííÿõ [3, 4, 13] ïðåäñòàâëåí³ äàí³
äèíàì³êè ¿õ ôîðìóâàííÿ â îíòîãåíåç³. Íà
íàøó äóìêó, âàãîìèì ïàðàìåòðîì îö³íêè
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé çà âëàñòèâîñ-
òÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ìîæå
ñòàòè ³ ïîêàçíèê øâèäêîñò³ öåíòðàëüíî¿
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (ÖÎ²), ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ð³çíèöÿ ÷àñó ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â
ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é âèáîðó
äâîõ ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â (ÐÂ

2-3
) ³ ïðèõî-

âàíîãî ÷àñó ïðîñòèõ çîðîâî-ìîòîðíèõ

ðåàêö³é (ÏÇÌÐ). Äîâåäåíî [7] ³íôîðìàòèâíó
ö³íí³ñòü ÷àñó öüîãî ïîêàçíèêà òà éîãî
çâ�ÿçîê ç òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ó
ëþäåé çð³ëîãî â³êó. Àëå íèí³ âñå á³ëüø
î÷åâèäíèì ñòàº òîé ôàêò, ùî àíàë³ç áóäü-
ÿêîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó íå áóäå
ïîâíèì, ÿêùî â³í ïðîâîäèòüñÿ áåç óðàõó-
âàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé. Íà ñüîãîäí³
â³êîâà äèíàì³êà øâèäêîñò³ ÖÎ² òà ¿¿ çâ�ÿçîê
ç âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â,  â  òîìó ÷èñë³  ³  ôóíêö³îíàëüíîþ
ðóõëèâ³ñòþ, âçàãàë³ íå âèâ÷åíà. Ëîã³÷íî
ïðèïóñòèòè, ùî â óñ³ â³êîâ³ ïåð³îäè ì³æ
øâèäê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ
çà ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) ³ øâèäê³ñòþ
ÖÎ² ïîâèíåí ³ñíóâàòè çâ�ÿçîê.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � ç�ÿñóâàòè
â³êîâó äèíàì³êó øâèäêîñò³ ÖÎ² òà ¿¿ çâ�ÿçîê
ç ÔÐÍÏ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ó 360 îáñòåæóâàíèõ ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 8
ðîê³â, ï³äë³òê³â � â³ä 11 äî 12 òà â³ä 15 äî
16 ðîê³â ³ þíàê³â â³êîì â³ä 19 äî 20 ðîê³â
âèçíà÷àëè: øâèäê³ñòü ïðîñòèõ (ÏÇÌÐ) ³
ñêëàäíèõ (ÐÂ

2-3
) ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é,

øâèäê³ñòü  ÖÎ² òà  ÔÐÍÏ.  Íà ïî÷àòêó
îáñòåæåííÿ êîæíó îñîáó ³íäèâ³äóàëüíî
îçíàéîìëþâàëè ç óñ³ì êîìïëåêñîì ìåòî-
äèê. Äîòðèìóâàëèñÿ òàêèõ óìîâ: ñïî÷àòêó
âèçíà÷àëè ÷àñ ÏÇÌÐ, ÐÂ

2-3
 òà ðîçðàõî-

âóâàëè øâèäê³ñòü ÖÎ², ïîò³ì ïåðåõîäèëè äî
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÔÐÍÏ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ çîðîâî-
ìîòîðíèõ ðåàêö³é ³ ÔÐÍÏ ïðîâîäèëè çà
ìåòîäèêîþ Ìàêàðåíêà [6] íà àïàðàòóðíîìó
êîìïëåêñ³ �Ä³àãíîñò-1�. Ïîêàçíèêè ñåíñî-
ìîòîðíèõ ðåàêö³é âèçíà÷àëè äîñë³äæóþ÷è
ëàòåíòí³ ïåð³îäè ÏÇÌÐ, ÐÂ

2-3
. Îáñòåæó-

âàíèì íåîáõ³äíî áóëî ÿêíàéøâèäøå ðåàãó-
âàòè íà ïîÿâó çîáðàæåííÿ ãåîìåòðè÷íèõ
ô³ãóð: êîëî, òðèêóòíèê ³ êâàäðàò, ÿê³ ç�ÿâ-
ëÿëèñÿ íà åêðàí³ ïðèëàäó (ïî 10 çîáðàæåíü
êîæíîãî òèïó), ïðè÷îìó ïîðÿäîê ¿õ ïðåä�ÿâ-
ëåííÿ áóâ âèïàäêîâèì. Äîñë³äæåííÿ ðîçïî-
÷èíàëè ç âèçíà÷åííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
ÏÇÌÐ. Ñë³ä áóëî ïðè ïîÿâ³ íà åêðàí³ áóäü-
ÿêîãî  ïîäðàçíèêà  øâèäêî íàòèñêàòè ³
â³äïóñêàòè ïðàâó êíîïêó âèíîñíîãî ïóëüòó.
Ïðåä�ÿâëÿëîñÿ 30 ïîäðàçíèê³â. ×àñ åêñïî-
çèö³¿ ñòàíîâèâ 0,7 ñ, à òðèâàë³ñòü ïàóçè
çì³íþâàëàñÿ çà ïåâíîþ ïðîãðàìîþ, íåçà-
ëåæíî â³ä øâèäêîñò³ ðåàêö³¿ îáñòåæóâàíîãî.
Äàë³ äîñë³äæóâàëè ëàòåíòíèé ïåð³îä ÐÂ

2-3
,

ïðè âèçíà÷åíí³ ÿêîãî îáñòåæóâàíèé ïîâèíåí
áóâ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ îáîìà ðóêàìè.
Ïðè ïîÿâ³ íà åêðàí³ ïðèëàäó ãåîìåòðè÷íî¿
ô³ãóðè �êâàäðàò� ïîòð³áíî áóëî ÿêíàé-
øâèäøå íàòèñêàòè òà â³äïóñêàòè ïðàâó
êíîïêó ïðàâîþ ðóêîþ, ïðè ïîÿâ³ �êîëà� �
ë³âîþ ðóêîþ ë³âó êíîïêó, òîä³ ÿê ô³ãóðà
�òðèêóòíèê� ââàæàâñÿ ãàëüì³âíèì ïîäðàç-
íèêîì i ïðè éîãî ïîÿâ³ íå ñë³ä íàòèñêàòè
æîäíî¿ ç êíîïîê. Åêñïîçèö³ÿ ñèãíàëó, ¿õ
ê³ëüê³ñòü áóëà òàêà ñàìà, ÿê ³ â ïîïåðåä-
íüîìó òåñò³.

Ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó øâèäêîñò³
ÖÎ² âèçíà÷àëè çà ð³çíèöåþ ÷àñó ëàòåíòíèõ
ïåð³îä³â ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ó
â³äïîâ³äü íà êîìá³íàö³þ ñâ³òëîâèõ ïîäðàç-
íèê³â (ÐÂ

2-3
) ³ ïðèõîâàíîãî ÷àñó ÏÇÌÐ.

Ð³âåíü ÔÐÍÏ âèçíà÷àëè çà  ðåçóëü-
òàòàìè ïåðåðîáêè ñêëàäíî¿ çîðîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ â ðåæèì³ �íàâ�ÿçàíîãî ðèòìó�, êîòðà
ïîëÿãàëà â äèôåðåíö³þâàíí³ ïîçèòèâíèõ ³
ãàëüì³âíèõ ïîäðàçíèê³â (ãåîìåòðè÷íèõ
ô³ãóð,  ÿê ³  ó  ðàç³  ç  ÐÂ

2-3
) .  Ê³ëüê³ñíèì

ïîêàçíèêîì éîãî áóâ ìàêñèìàëüíèé òåìï
ïðåä�ÿâëåííÿ òà ïåðåðîáêè ñèãíàë³â, ïðè
ÿêîìó îáñòåæóâàíèé çðîáèâ íå á³ëüøå í³æ
5,0�5,5 % ïîìèëîê. Ê³ëüê³ñòü çàïðîïî-
íîâàíèõ òåñò³â çá³ëüøóâàëàñÿ â³ä 30 äî 150
ïîäðàçíèê³â çà õâèëèíó. ×èì âèùèé áóâ
òåìï ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, òèì âèùèé ³
ð³âåíü ÔÐÍÏ.

Îòðèìàíèé ñòàòèñòè÷íèé ìàòåð³àë
îáðîáëÿëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿
ïðîãðàìè Microsoft Excell ìåòîäàìè êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó òà äîñòîâ³ðíèõ ð³çíèöü
ñåðåäí³õ çíà÷åíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèÿâèâ íå ëèøå ïîñòó-
ïîâå ï³äâèùåííÿ ÔÐÍÏ, àëå ³ çìåíøåííÿ
øâèäêîñò³ ÖÎ² (ðèñ. 1). Äîñë³äæåííÿ ÔÐÍÏ
âèÿâèëî, ùî ó îáñòåæóâàíèõ ð³çíîãî â³êó
³íäèâ³äóàëüíèé ïîêàçíèê ö³º¿ âëàñòèâîñò³
çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ â³ä 50 äî 150 ïîäðàç-
íèê³â çà õâèëèíó. ßê ³ ñë³ä áóëî î÷³êóâàòè,
íàéíèæ÷èì öåé ïîêàçíèê áóâ ó ä³òåé 7�8
ðîê³â ³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 68,5 õâ-1 ±
1,8 õâ -1.  Íàäàë³  â  óñ³õ  â³êîâèõ ãðóïàõ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ
ÔÐÍÏ àæ äî ìàêñèìàëüíîãî ¿¿ çíà÷åííÿ
112,5 õâ-1 ± 1,7 õâ-1 ó 19�20-ð³÷íîìó â³ö³
(ðèñ. 2).

Î÷åâèäíî, ùî çìåíøåííÿ ç â³êîì øâèä-
êîñò³ ÖÎ² òà ï³äâèùåííÿ ÔÐÍÏ ìîæóòü
áóòè ïîÿñíåí³ ãåòåðîõðîííèì äîçð³âàííÿì
ð³çíèõ ñòðóêòóð ìîçêó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ïåðåðîáêó ñêëàäíîãî ðîçóìîâîãî íàâàíòà-
æåííÿ. Â³äîìî, ùî ó ä³òåé â³äáóâàþòüñÿ
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ïîì³òí³ çì³íè ó ðîçâèòêó ïðåöåíòðàëüíî¿
ä³ëÿíêè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, óäîñêîíà-
ëþþòüñÿ ì³æöåíòðàëüí³ âçàºìîä³¿, ³ â 17�
20 ðîê³â  çàâåðøóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíå
äîçð³âàííÿ àñîö³àòèâíèõ çîí, ùî ðåãóëþþòü
ñêëàäíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü, ç ïîäàëüøèìè
ñïðÿæåíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè òà ôóíêö³î-
íàëüíèìè çì³íàìè ó íåéðîííèõ ìåðåæàõ
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó òà óäîñêîíàëåííÿì
íåðâîâî-ì�ÿçîâîãî àïàðàòó [7, 9, 11].

Ìè íå çíàéøëè â ë³òåðàòóð³ â³äîìîñòåé
ïðî çâ�ÿçîê ì³æ øâèäê³ñòþ ÖÎ² òà âëàñòè-
â³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ ó îñ³á
ð³çíîãî â³êó. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ
çâ�ÿçîê ì³æ öèìè ðÿäàìè ïåðåì³ííèõ ó âñ³õ
â³êîâèõ ãðóïàõ. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ
øâèäê³ñòþ ÖÎ² ³  ÔÐÍÏ â ð³çí³  â³êîâ³
ïåð³îäè áóâ ó ìåæàõ 0,21�0,41 (Ð<0,05�
0,001). Òàê, ó ä³òåé 7�8 ðîê³â â³í ñòàíîâèâ

0,29 (Ð<0,01), ó ï³äë³òê³â 11�12 ðîê³â � 0,41
(Ð<0,001). Ó ï³äë³òê³â 15�16 ðîê³â � 0,21
(Ð<0,05), ó þíàê³â 19�20 ðîê³â òàêèé çâ�ÿçîê
ñÿãàâ 0,33 (Ð<0,01). Óæå ö³ ðåçóëüòàòè, íà
íàøó äóìêó, º åêñïåðèìåíòàëüíèì äîêàçîì
òîãî, ùî øâèäê³ñòü ÖÎ² çâ�ÿçàíà ç ÔÐÍÏ.
Ìîæíà ââàæàòè, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
÷èì âèùèì áóâ ¿ ¿  ð³âåíü, òèì øâèäøå
çä³éñíþâàëàñÿ ÖÎ². ² ,  íàâïàêè, íèçüê³
çíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ÖÎ² ÷àñò³øå çóñòð³-
÷àëèñÿ ó îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ. Íà
íàøó äóìêó, øâèäê³ñòü ÖÎ² � öå äàëåêî íå
ïðîñòî ð³çíèö³ â ÷àñ³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ àáî
îêðåìèõ ìîçêîâèõ îïåðàö³é, à ðåçóëüòàò
ñêëàäíî¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó çà
óìîâ øâèäêî¿ äèñêðèì³íàö³¿ àíñàìáë³â
çáóäæåííÿ [12, 17]. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ
íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³¿ ì³æ ÔÐÍÏ ³ ê³ëüê³ñíèìè
êðèòåð³ÿìè øâèäêîñò³ ÖÎ² ó âñ³õ â³êîâèõ

Ðèñ. 1. Â³êîâà äèíàì³êà øâèäêîñò³ öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (à) òà ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â (á). *Ð<0,05 ì³æ ñóñ³äí³ìè â³êîâèìè ïåð³îäàìè
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ãðóïàõ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü òîãî, ùî âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ ç ïåðåðîáêè ñåíñîìîòîðíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ç äèôåðåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ ³ òàê
çâàíèõ ãàëüì³âíèõ ïîäðàçíèê³â â³äáóâàºòüñÿ
çà óìîâ ó÷àñò³ ñêëàäíî¿ àíàë³òèêî-ñèíòå-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèùèõ â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ç â³äïîâ³äíèì çàëó-
÷åííÿì äî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÔÐÍÏ.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³¿ ìè
ïðîâåëè àíàë³ç  äîñòîâ³ðíîñò³  ð ³çíèöü
ñåðåäí³õ çíà÷åíü øâèäêîñò³ ÖÎ² ó â³êîâèõ
ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ ç ð³çíèì ÔÐÍÏ. Äëÿ
öüîãî îáñòåæóâàíèõ ìåòîäîì ñèãìàëüíèõ
â³äõèëåíü ïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè: ç âèñîêèì,
ñåðåäí³ì ³  íèçüêèì ð³âíÿìè ÔÐÍÏ òà
ïîð³âíÿëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ÖÎ².

Ðåçóëüò àòè  ñâ ³ä÷àòü  ïðî  íàÿâí³ñòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ð³çíèöü, ùî ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ (äèâ. ðèñ.2).
Ïðè öüîìó ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ
øâèäê³ñòü ÖÎ² áóëà äîñòîâ³ðíî êîðîòøîþ,
í³æ ó îáñòåæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì ö³º¿
âëàñòèâîñò³ (Ð<0,05�0,01). Ó ãðóïàõ îáñòå-
æóâàíèõ â³êîì 7�8, 11�12 òà 19�20 ðîê³â
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ áóëè ì³æ çíà÷åííÿìè
øâèäêîñò³ ÖÎ² ó îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì (Ð<0,05). À ó îñ³á 15�16 ðîê³â �
ïîì³æ ãðóï îáñòåæóâàíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì

ÔÐÍÏ ïîð³âíÿíî ç ñåðåäí³ì (Ð<0,05).
Îòæå, íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî êîðåëÿ-

ö³éíîãî çâ�ÿçêó òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ
ð³çíèöü ì³æ çíà÷åííÿìè øâèäêîñò³ ÖÎ² ó
â³êîâèõ ãðóïàõ ç ð³çíèìè ãðàäàö³ÿìè ÔÐÍÏ
º åêñïåðèìåíòàëüíèì äîêàçîì òîãî, ùî ö³
ïîêàçíèêè ïîâ�ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ òà ìàþòü
ïîçèòèâíó â³êîâó äèíàì³êó. Ó ðåçóëüòàò³
³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèíèêàº
ïèòàííÿ: ÿê ïîÿñíèòè òàêèé çâ�ÿçîê ì³æ
ÔÐÍÏ ³ ÖÎ²? Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè íàøîãî
äîñë³äæåííÿ, â êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ îñîáè ç
âèñîêîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ øâèä-
øå îáðîáëÿëè ñêëàäíó ³íôîðìàö³þ, í³æ
îáñòåæóâàí³ ç íèçüêèì ð³âíåì äîñë³äæó-
âàíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ âëàñòèâîñò³. Òîáòî, çà
óìîâ âèêîíàííÿ ñêëàäíîãî ðîçóìîâîãî
íàâàíòàæåííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâà îðãàí³-
çàö³ÿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó îñ³á ç âèñîêîþ
ÔÐÍÏ ñÿãàº âèùîãî ð³âíÿ, í³æ ó îáñòåæó-
âàíèõ ç íèçüêèìè ¿¿ ãðàäàö³ÿìè. Öå, î÷åâèä-
íî, ïîâ�ÿçàíî ³ç ïðîÿâîì øâèäêîñò³ îá�ºä-
íàííÿ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíî ñïåöèô³÷íèõ
íåðâîâèõ ìåðåæ â îäíó ñèñòåìó, óçãîäæåí-
íÿ ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê îêðåìèõ íåéðî-
í³â ³ öåíòð³â òà ñèíõðîí³çàö³¿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³
[2, 15]. Îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ðåçóëüòàò íà
âèõîä³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè âèçíà-
÷àºòüñÿ ñòóïåíåì ³çîõðîí³çìó ïåð³îä³â ³
ðèòì³â çáóäæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñóáñòðàò³â

Ðèñ. 2. Øâèäê³ñòü öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ó îñ³á ð³çíîãî â³êó ç âèñîêîþ (1), ñåðåäíüîþ (2) òà íèçüêîþ (3)
ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ). *Ð< 0,05 ì³æ âèñîêîþ òà íèçüêîþ ÔÐÍÏ ó ìåæàõ îäíîãî
â³êó. **Ð<0,05 ì³æ íèçüêîþ òà ñåðåäíüîþ ÔÐÍÏ; ***Ð<0,05 ì³æ âèñîêîþ òà ñåðåäíüîþ ÔÐÍÏ
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[2, 5]. Öå ïîëîæåííÿ ó ô³ç³îëîã³¿ â³äîìå ÿê
çàêîí ëàá³ëüíîñò³ (ðóõëèâîñò³) [1, 8].

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî êîæíîìó ñïåöè-
ô³÷íîìó ñåíñîìîòîðíîìó ñòèìóëó â êîð³
ãîëîâíîãî ìîçêó òà ï³äê³ðêîâîìó øàð³
â³äïîâ³äàº ñïåöèô³÷íà ïðîñòîðîâî-÷àñîâà
ìåðåæà çáóäæåíèõ ³ çàãàëüìîâàíèõ íåéðî-
í³â. Òîìó âèñîê³ çíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ÖÎ² â
íàøèõ äîñë³äæåííÿõ çá³ãàëèñÿ ç âèñîêèìè
çíà÷åííÿìè ÔÐÍÏ, ùî, ñë³ä ââàæàòè, ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî âèñîêó ÷àñîâó òà ïðîñòîðîâó
ñèíõðîí³çàö³þ, êîãåðåíòí³ñòü ³ äèñêðèì³-
íàö³éíó çäàòí³ñòü äåê³ëüêîõ ð³çíèõ íåéðî-
íàëüíèõ ìåðåæ çáóäæåííÿ, êîòð³ áóëè àêòè-
âîâàí³ â îïåðàòèâí³é ïàì�ÿò³ [10, 14, 16].

Êð³ì òîãî, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî øâèäê³ñòü
ÖÎ² çàëåæèòü â³ä ÷àñó ñïðèéíÿòòÿ ñèãíàëó,
àíàë³çó, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ïåðåäà÷³ éîãî
íà åôåêòîð ³  çàáåçïå÷óºòüñÿ ñêëàäíîþ
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñïåöè-
ô³÷íèìè ³íôîðìàö³éíèìè ìåõàí³çìàìè
âèíèêíåííÿ òà ïðèïèíåííÿ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â, øâèäê³ñòþ ¿õ ïåðåì³ùåííÿ ïî íåð-
âîâèì ìåðåæàì êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó [8].
Ó öüîìó ðàç³ ³íäèâ³äóàëüí³ ð³çíèö³ çíà÷åíü
øâèäêîñò³ ÖÎ² áóäóòü çàëåæàòè â³ä äèíà-
ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êîðòèêàëüíèõ ñòðóê-
òóð, òîáòî ö³ëî¿ ïðàöþþ÷î¿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÔÐÍÏ. Íàäàííÿ
ÔÐÍÏ ô³ç³îëîã³÷íî¿ îñíîâè ïðîÿâó ÖÎ² ìàº
ï³äñòàâè, îñê³ëüêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íà îðãàí³çàö³ÿ âèùèõ â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè íå ìîæëèâà áåç ó÷àñò³
âèñîêî ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ âëàñòè-
âîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ
â³äíîñèòüñÿ ³ ÔÐÍÏ [8].

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿ øâèä-
êîñò³ ÖÎ² õàðàêòåðèçóþòü ³íäèâ³äóàëüí³
â³äì³ííîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà ðàçîì
ç ÔÐÍÏ ìîæóòü áóòè ³íäèêàòîðîì âèùèõ
â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ º âèÿâëåííÿ âèñîêîäîñòîâ³ðíîãî
çâ�ÿçêó ÔÐÍÏ ç³ øâèäê³ñòþ ÖÎ² ó âñ³õ
â ³êîâèõ ãðóïàõ .  Íà  ö ³é  îñíîâ³  ìîæíà
ââàæàòè, ùî ó ôîðìóâàíí³ â³äïîâ³äíîãî

ð³âíÿ ÖÎ² òèïîëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàëåæèòü âèð³-
øàëüíà ðîëü. Òîìó ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿ ÖÎ² ó
â³êîâèõ ãðóïàõ ä³òåé, ï³äë³òê³â òà þíàê³â
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ³ äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïåðåá³ãó íèçêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é â îíòîãåíåç³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ä³òåé, ï³äë³òê³â òà þíàê³â øâèäê³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè ÖÎ² òà ÔÐÍÏ ïîñòóïîâî
ï³äâèùóþòüñÿ òà ñÿãàþòü ìàêñèìàëüíîãî
ð³âíÿ ó â³ö³ 19�20 ðîê³â.

2.  Â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ç  ð³çíèìè
ãðàäàö³ÿìè ÔÐÍÏ âñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èì³ ð³çíèö³ øâèäêîñò³ ÖÎ², ùî ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ ³ êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì.
Îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ äîñòîâ³ðíî âèùîþ øâèäê³ñòþ,
í³æ îáñòåæóâàí³ ç íèçüêèì òà ñåðåäí³ì.

3. Øâèäê³ñòü ÖÎ² ó ä³òåé, ï³äë³òê³â òà
þíàê³â õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ ïåðåðîáêè ñêëàäíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ðàçîì
ç ÔÐÍÏ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê ³íôîðìà-
òèâíèé êðèòåð³é îö³íêè òèïîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ÂÍÄ òà íèçêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é, à òàêîæ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é.

Í.Â. Ìàêàðåíêî, Â.Ñ. Ëèçîãóá, Ò.Â. Êîæåìÿêî,
Í.Ï. ×åðíåíêî

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÊÎÐÎÑÒÈ
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÏÅÐÅÐÀÁÎÒÊÈ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ Ó ËÈÖ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ
ÓÐÎÂÍÅÌ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒÈ ÍÅÐÂÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ

Ó ëþäåé â âîçðàñòå îò 7 è äî 20 ëåò èçó÷àëè äèíàìèêó
ñòàíîâëåíèÿ ñêîðîñòè öåíòðàëüíîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
(ÖÎÈ) è åå ñâÿçü ñ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòüþ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ÔÏÍÏ). Âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé,
ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ïîêàçàòåëè ÖÎÈ è ÔÏÍÏ ïîñòåïåííî
ïîâûøàëèñü è äîñòèãàëè ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ â
âîçðàñòå îò 19 äî 20 ëåò. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó
îáñëåäîâàííûõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ÔÏÍÏ îáíàðóæåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñêîðîñòè ÖÎÈ. Ëèöà ñ
âûñîêèì óðîâíåì ÔÏÍÏ õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòîâåðíî
âûñøèìè çíà÷åíèÿìè ñêîðîñòè ÖÎÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáñëåäîâàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì. Êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç ïîäòâåðäèë ýòè ðàçëè÷èÿ. Óñòàíîâëåíû îáùèå

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ øâèäêîñò³ öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿
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âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ÖÎÈ è ÔÏÍÏ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííîé ïðîãðàììû èõ ðàçâèòèÿ. Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ
óòâåðæäàòü, ÷òî ñêîðîñòü ÖÎÈ, õàðàêòåðèçóÿ èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ÔÏÍÏ è óâåëè÷èò
âîçìîæíîñòü àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêîðîñòü öåíòðàëüíîé îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ
ïðîöåññîâ, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè.

M.V. Makarenko, V.S. Lizogub,
T.V. Kozhemyako, N.P. Chernenko

AGE PECULIARITIES OF THE CENTRAL
INFORMATION PROCESSING SPEED AMONG
THE PERSONS WITH THE DIFFERENT LEVEL
OF THE NERVOUS PROCESSING
FUNCTIONAL MOBILITY

The dynamics of the speed formation of the central informa-
tion processing (CIP) and its connection with functional mo-
bility of nervous processes (FMNP) was investigated among
the persons aged 7-20. The indexes of CIP and FMNP among
the children, teenagers and youngsters were found to increase
gradually and to reach maximum development at the age of 19-
20. Statistically significant differences of the CIP speed were
found in all age groups of the investigated persons with differ-
ent levels of FNMP. The persons with high level of FNMP
were characterized with reliably high indexes of CIP compared
with subjects with the low level of investigated typological
properties of high nervous activity (HNA). The correlation
proved the reliable relationships between investigated vari-
ables. The general age-related conformities in forming CIP and
FMNP were established favoring the genetically determined
program for development of these nervous system properties.
There is a reason to confirm that the index of CIP speed characterizes
individual features of information processing and reflects the ty-
pological properties of HNA side by side with FMNP.
Key words: speed of the central information processing, func-
tional mobility of nervous processes, age and individual fea-
tures of information processing.

O.O.Bogomoletz Institute of Physiology, National Academy
of Sciences of Ukraine, Kyiv

Science-investigation Institution of Cherkassy National
University of M. Bosy

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Ââåäåíñêèé Í.Å. Âîçáóæäåíèå, òîðìîæåíèå è
íàðêîç: Èçáð. òð. � Ì., 1952. � Ò. 2. � Ñ. 397�412.

2. Èâàíèöêèé À.Ì. Ñèíòåç èíôîðìàöèè â êëþ÷åâûõ
îòäåëàõ êîðû êàê îñíîâà ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé
// Æóðí. âûñø. íåðâ. äåÿòåëüíîñòè. � 1997. � 47,
âûï.2. � Ñ. 209�216.

3. Êðàâ÷åíêî Î.Ê. Ñòàí âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ôóíêö³¿ ïàì�ÿò³ òà óâàãè ó ëþäåé
çð³ëîãî òà ïîõèëîãî â³êó: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä.
á³îë. íàóê. � Ê., 2000. � 19 ñ.

4. Ëèçîãóá Â.Ñ. Îíòîãåíåç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
ëþäèíè: Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà á³îë. íàóê. � Ê., 2001. � 29 ñ.

5. Ëèâàíîâ Ì.Í. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ïîòåíöèàëîâ è äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà. �
Ì.: Íàóêà, 1989. � 398 ñ.

6. Ìàêàðåíêî Ì.Â. Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ îáñòåæåíü
òà îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíèõ íåéðîäèíàì³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè // Ô³ç³îë.
æóðí. � 1999. � 45, ¹4. � Ñ. 123�131.

7. Ìàêàðåíêî Ì.Â., Ëèçîãóá Â.Ñ. Øâèäê³ñòü öåíò-
ðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ó ëþäåé ç ð³çíèìè
âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â // Òàì
ñàìî. � 2007. � 53, ¹4. � Ñ. 87�91.

8. Ìàêàðåíêî Í.Â. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè
÷åëîâåêà è îïåðàòîðñêèé òðóä. � Ê.: Íàóê. äóìêà,
1991. � 216 ñ.

9. Ñîëîãóá Å.Á.  Êîðêîâàÿ ðåãóëÿöèÿ äâèæåíèé
÷åëîâåêà. � Ì.: Ìåäèöèíà, 1981. � 184 ñ.

10. Óõòîìñêèé À.À. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêîé è ëàáèëü-
íîñòü êàê áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû / Ñá. ñî÷. Ò 2. �
Ë.: Èçä-âî Ëåíèíãðàä. óí-òà, 1951. � Ñ. 123�135.

11. Ôàðáåð Ä.À., Êîðíèåíêî È.À., Ñîíüêèí Â.Ä. Ôèçèî-
ëîãèÿ øêîëüíèêà. � Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1990. � 64 ñ.

12. Ô³ë³ìîíîâà Í.Á., Êóöåíêî Ò.Â., Ìàêàð÷óê Ì.Þ.
Îñîáëèâîñò³ îáðîáêè çîðîâî¿ âåðáàëüíî¿ òà íåâåð-
áàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ â îïåðàòèâí³é ïàì�ÿò³ ëþäèíè //
Ô³çèêà æèâîãî. � 2006. � 14, ¹3. � Ñ. 75�86.

13. Õðèçìàí Ò.Ï. Ðàçâèòèå ôóíêöèé ìîçãà ðåáåíêà. �
Ë.: Íàóêà, 1978. � 128 ñ.

14. ×óïðèêîâà Í.È. Ïñèõîëîãèÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Ïðèíöèï äèôôåðåíöèàöèè. � Ì.: Ñòîëåòèå, 1997. � 480 ñ.

15. Þõèìåíêî Ë.². Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ëþäåé
çð³ëîãî â³êó (18�27 ðîê³â): Àâòîðåô. äèñ. � êàíä.
á³îë. íàóê. � Ê., 2003. � 17 ñ.

16. Burle Â., Bonnet M. High-speed memory scanning: a
behavioral argument for a serial oscillatory model //
Cog. Brain Res. � 2000. � 9. � P. 327�337.

17. Edelman G.M. The remembered present. A biological
theory of consciousness. � New-York: Basics Books,
1989. � 346 p.

18. Van der Velde F., Marc de Kamps. A model of visual
working memory in // PFC Neurocomputing  52�54,
June 2003. � P. 419�424.

19. Vogel E.K., Luck S. Quartering the spotlight: Spatial
properties of selective storage in visual working
memory // J. Vision. � 2005. � 1(3). � Ð. 9a.

Ì.Â. Ìàêàðåíêî, Â.Ñ. Ëèçîãóá, Ò.Â. Êîæåìÿêî, Í.Ï. ×åðíåíêî

²í-ò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
Íàóê.-äîñë. ³í-ò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Ì. Áîñîãî ×åðêàñüê. íàö. óí-òó
³ì. Á.Õìåëüíèöüêîãî

Ìàòåð³àë íàä³éøîâ äî
ðåäàêö³¿ 12.04.2010


